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その心の声を ここ 強ことで 活助ご入

聴かせてください
匿名でも大丈夫です うまく話せなくても大丈夫です
あなたの誰にも話せない思い 抱えている気持ちを聴かせてください

心がもやもやしたり ざわついたら 電話やSNSで気軽に相談できます

相談窓口はこちら まもろうよこころ 検索
いのち
支える

V2C6L.26h0rbr

厚生労働省
Minictry of Health, Labour and Welfare

9月10日～16日は自殺予防週間です


